Programme ETP

Education Thérapeutique du Patient

v
RéDOCThionis
Programme dédié aux patients atteints de Diabéte,
d"Obésité et/ou de maladies Cardiovasculaires

L'éducation thérapeutique

Qu'est ce que c'est ?

C’est un processus qui permet dacquérir les
connaissances et compétences dont vous avez
besoin pour mieux prendre en charge votre
maladie au quotidien, et donc améliorer votre
qualité de vie.

Le programme RéEDOCThionis sadresse aux
patients atteints de Diabéte, d’'Obésité et de
maladies Cardiovasculaires résidant & Thionville
et ses environs.

Vous étes patient :
comment accéder a ce programme ?

1. Prenez contact avec la secrétaire du
programme via le mail ou le numéro de
teléphone au verso du flyer, elle vous enverra
un dossier d'inscription.

2. Ensuite vous contacterez un infirmier ou
une infirmiére du programme, pour établir un
diagnostic éducatif et vous proposera alors
un programme personnalisé.

Ce programme personnalisé vous permet de
participer a des ateliers adaptés a votre état
de santé et en fonction de votre maladie.

Aprés certains ateliers, vous bénéficierez

€galement de séances individuelles.

L'accés a ce programme est gratuit
{(financeé par 'Agence Régionale de Santé « ARS »)

Les ateliers

« Atelier maitrise des facteurs de
risque cardiovasculaires FRCV
(pour tous les patients)

« Atelier Insuffisance cardiaque

« Atelier Diététique
(pour tous les patients)

« Atelier Diabéte

. Atelier Mon traitement par injection
(pour les patients diabétiques)

. Atelier Adaptation des doses d'insuline

. Atelier Podologie
(pour les patients diabétiques)

. Atelier Surpoids/obésité suivi de séances individuelles
de coaching

. Atelier Insuffisance rénale
(dans le cadre d'une maladie métaboligue)

. Atelier Reprise de l'activité physique
(dispositif Prescrimouv)

. Atelier Gestion du stress au quotidien

Ce programme est un échange entre VOUS et les
professionnels de santé qui vous accompagnent.

teur IMPLICATION dans les ateliers tout comme la VOTRE
ast indispensable a la réussite de votre education
thérapeutique. Il est nécessaire de participer aux ateliers
pour maitriser au mieux votre maladie et les inconvénients

qu'elle peut vous causer.
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Particier aux ateliers, vous permettra de
dialoguer avec les intervenants et des
personnes dans la méme situation que vous,
pour avoir des réponses a vos questions et
partager votre expérience.
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Un travail d'equipe

Votre Meédecin traitant est au cceur de ce |
programme et sera informe tout au long de votre |

parcours. | Espace Ateliers

Il vous sera demandé de répondre a un certain Les ateliers se déroulent a Thionville
nombre de questionnaires. Toute l'équipe est
consciente guils sont nombreux, mais cela ne

doit pas vous décourager | Salle de réunion REDOCThionis
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Bien au contraire, tout ceci est mis en place pour |

VOUS, afin d’évaluer vos connaissances sur votre |
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maladie et votre niveau de qualité de vie. Ainsi, les "
difféerents professionnels de RéDOCThionis
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quotidien.
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Cardiovasculaires de la région Thionvilloise.

0382558066

[ redocthionis@laposte.net
En précisant vos coordonnées complétes

Nom, prénom, date de naissance,
adresse, télephone
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